క్షీరాబ్ధి ద్వాదశి వ్రతము 
“కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి" ని క్షీరాబ్ది ద్వాదశి అందురు. దీనినే చిలుకద్వాదశి అని కూడా 
అంటారు. ఈరోజున శ్రీమహాలక్రి కి శ్రీమన్నారాయణునికి వివాహము చేసెదరు. 
వ్రత పూజా విధానము : 
ఇంటిలో ఈశాన్య మూలలో స్థలమును శుద్ధి చేసి, అలికి, బియ్యపు పిండితోగాని, 
రంగుల చూర్ణములతో గాని, ముగ్గులు పెట్టి, దైవస్థాపన నిమిత్త మై ఒక పీటను వేయాలి. 
పీట మరీ ఎత్తుగాగాని, మరీ పల్లముగా గానీ ఉండకూడదు. పిదప ఆ పీటకు కూడా 
చక్కగా పసుపురాసి, కుంకుమతో బొట్టుపెట్టి, వరి పిండి (బియ్యపుపిండి) తో ముగ్గు 
వేయాలి.సాధారణంగా ఆష్ట దళపద్మా న్నేవేస్తారు.ఈరోజున (క్షీరాబ్ది ద్వాదశి) పద్మమును, 
శంఖమును,చక్రుపాదములుకూడఅలంకరించవలెను.పూజ చేసేవారు తూర్పుముఖంగా 
కూర్చోవాలి.ఏదైవాన్నిపు-జింజబోతున్నారో ఆదైవంయొక్క ప్రతిమనుగాని,చిత్రపటమునుగాని 
ఆ పీటపై ఉంచాలి. ముందుగా పసుపుతో గణపతిని తయారు చేసి (పసుపును షుమారు 
అంగుళం మైజులో త్రికోణ ఆకృతిలో ముద్దగాచేసి), దానికి కుంకుమ బొట్టు పెట్టి, పిదప 
ఒకపళ్ళాంలో గాని, క్రొత్తతుండుగుడ్డమీదగానిబియ్యంపోసిదానిపై ఒక తమలపాకునుంచి, 
అందు పసుపు గణపతినుంచి అగరువత్తులు వెలిగించాలి. ఇపుడు పూజకు కావలసిన 
వస్తువులను అమర్చుకోవాలి. దీపారాధన నైబుతి దిశలో చేయవలెను. 
పూజకు కావలసిన వస్తువులు - దీపారాధన విధానము :దీపారాధన చేయుటకు కుంది 
(ప్రమిదు వెండిదిగాని, ఇత్తడిదిగాని, మట్టిదిగాని వాడవచ్చును. కుందిలో 3 ఆడ్డవత్తులు 
1 కుంభ వత్తి (మధ్యలో) వేసి నూనెతో తడుపవలెను. ఇంకొక అడ్డవత్తి నూనెతో తడిపి 
ఏకహారతిలో (కర్పూర హారతికి వాడే వస్తువు) వేసి ముందుగా ఏకహారతిలో వేసిన వత్తిని 
అగ్గిపుల్లతో వెలిగించి, వెలిగించినవత్తితోకుందిలోని 1 ఆడ్డవత్తి 1 కుంభవత్తి వెలిగించవలెను. 
తర్వాత చేయి కడుక్కుని నూనె కుంది నిండావేసీ పిదప ఆ కుందికి మూడు చోట్ల 
కుంకుమఅలంకారముచేయవ లెను. తర్వాతఆక్షతలువే సిదీపారాధననులక్షీ | స్వరూపముగా 
భావించి నమస్కారము చేయవలెను. కుందిలో మిగిలిన రెండు ఆడ్డవత్తులు పూజా 
సమయంలో ధూపము చూపిన తరువాత దీపము చూపించుటకు వాడవలెను, 
దీపారాధనకు నువ్వులనూనెగాని, కొబ్బరినూనెగాని, ఆవునెయ్యిగాని వాడవచ్చును. 
ఈవిధంగా దీపం వెలిగించి ఘంటను వాయిస్తూ నమస్కరించి ఈ క్రింది శ్లోకమును 
చదువుకొనవలెను. 
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ఘంటానాదము ; 
శో ఆగమార్థంతు దేవానాం గమనార్థంతు రాక్షసామ్‌ 
కుర్యాద్దంటారవం తత్ర దేవతా హ్వాహనలాంఛనమ్‌ 
మనము ఆచమనము చేసినటువంటి పంచపాత్రలోని నీళ్లు దేవుని పూజకు 
వినియోగించరాదు. పూజకు విడిగా ఒకగ్గాసుగాని, చెంబుగాని తీసుకొని దానిలో శుద్ధ 
జలమును పోసి ఆ చెంబునకు కలశారాధన చేసి ఆ నీళ్లు మాత్రమే దేవుని పూజకు 
ఉపయోగించవలెను. క్షీరాబ్ది ద్వాదశి రోజును దీపదానము ఆతి ముఖ్యమైనది. ఆరోజు 
దీపదానము చేయువారు స్వర్గప్రాప్తిని పొందుదురు. దీపమునకు ఆవునెయ్యి 
ఉపయోగించవలెను. ఆది దొరకనిచో మంచినూనె వాడవచ్చును. ఆవునెయ్యుతో 
దీపము వెలిగించి దానము చేసినట్లయిన జ్ఞాన లాభములు, మోక్ష ప్రాప్తి కలుగును. 
పూజకు కావలసిన వస్తువులు : లక్షీ నారాయణుల యొక్క బొమ్మ (ప్రతిమ) 
(తమశక్తికొలదిబంగారములో నైనను, వెండితోనైనను లేక మట్టితో నైనను తీసుకొనవలెను), 
లేదా చిత్రపటము, కొబ్బరికాయలు, బెల్లము, ఖర్జూరము, చెజకు, పల్లు, పువ్వులు, 
పసుపు, కుంకుమ, గంధం, హారతి కర్పూరం, అక్షతలు, అగ్గిపెట్టె, అగరువత్తులు, వస్త, 
యజ్ఞోపవీతములు, ప్ర త్యేకని వేదనకుపిండివంటలు మొదలగునవి.పిమ్మటయజమానులు 
(పూజచేసేవారు)ఈదిగువకేశవనామాలనుస్మరిస్తూఆచమనం చేయాలి. ఈ నామములు 
మొత్తం 24 కలవు. 
1. “ఓం కేశవాయ స్వాహా' అని చెప్పుకుని చేతిలో నీరు తీసుకొని లోనికి తీసుకోవాలి. 
2. “ఓం నారాయణాయ స్వాహా" అనుకుని ఒకసారి 
3. “ఓం మాధవాయ స్వాహో అనుకుని ఒకసారి జలమును పుచ్చుకోవలెను. తరువాత 
4. “ఓం గోవిందాయ నమః' అని చేతులు కడుగుకోవాలి. 
5.'విష్ణవే నమః'అనుకుంటూనీళ్ళుత్రాగి.మధ్య (వేలు,బొటవ(వేళ్లతోకళ్లుతుడుచుకోవాలి. 
6 “ఓం మధుసూదనాయ నః ఆని మై పెదవిని కుడినుంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి. 
7. “ఓం త్రివిక్రమాయ నమః" క్రింది పెదవిని కుడినుంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి. 
8,9. "ఓం వామనాయ నమః" 'ఓం శ్రీధరాయ నమః' ఈ రెండు నామాలు స్మరిస్తూ 
తలపై కొంచెం నీళ్లు చల్లుకోవాలి. 
10. ఓం హృషీకేశాయ నమః ఎడమ చేతిలో నీళ్లు చల్లాలి. 
11. ఓం పద్మనాభాయ నమః పాదాలపై ఒక్కొక్క చుక్క నీరు చల్లుకోవాలి. 
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12. ఓం దామోదరాయ నమః శిరస్సు పై జలమును ప్రోక్షించుకోవలెను. 
13. ఓం సంకర్షణాయ నమః చేతివేళ్లు గిన్నెలా వుంచి గడ్డము తుడుచుకోవలెను. 
14. ఓం వాసుదేవాయ నమః వేళ్లతో ముక్కును వదులుగా పట్టుకోవలెను. 
15,16. ఓం ప్రద్యుమ్నాయ నమః ఓం అనిరుద్ధాయ నమః నేత్రాలు తాకవలెను. 
17,18. ఓం పురుషోత్తమాయ నమః ఓం అధోక్షజాయ నమః రెండు చెవులూ తాకవలెను. 
19,20. ఓం నారసింహాయ నమః ఓం అచ్యుతాయ నమః బొడ్డును స్పృశించవలెను. 
2). ఓం జనార్దనాయ నమః చేతివేళ్లతో వక్ష స్థలం, హృదయం తాకవలెను. 
22. ఓం ఉపేంద్రాయ నమః చేతి కొనతో శిరస్సు తాకవలెను. 
23.24. ఓం హరయే నమః ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః కుడి మూపురమును ఎడమబేతితోను, 
ఎడమ మూపురమును కుడిచేతి ఆచమనము చేసిన తరువాత ఆచమనము చేసి, 
వెంటనే సంకల్పము చెప్పుకోవలెను. ఆచమనము ఆయిన తరువాత, కొంచెం నీరు 
చేతిలో పోసుకుని నేలపై చిలకరించుతూ ఈ శ్లోకము పఠించవలెను. 
శ్లో॥ ఉత్తిష్టంతు భూత పిశాచాః యేలే భూమిభారకాః 
యేతేషామవిరోధేన బ్రహ్మకర్మ సమారభే ॥ 
ప్రాణాయామమ్య : ఓం భూః - ఓం భువః ఓం సువః - ఓం మహః - ఓం జనః ఓం తపః 
ఓగ్‌ంసత్యం- ఓం తత్‌ సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహీధియోయోనఃప్రచోదయాత్‌- 
ఓంఆపోజ్యోతిరసోమృతం బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరోంఆనిసంకల్పము చెప్పుకొనవలెను. 
సంకల్పము : మమ ఉపాత్త సమస్తదురితక్షయద్వారా శ్రీపరమే శ్వ రముద్దిశ్య శ్రీపరమేశ్వర 
ప్రీత్యర్థం శుఖే శోభన ముహూర్తే ఆద్య బ్రహ్మణః (ఇక్కడశ్రీ మహావిష్ణో రాజ్ఞయా అని 
కూడా చెప్పవచ్చు) ద్వితీయ పరార్థే శ్వేత వరాహ కల్చే వైవస్వత మన్వంతరే 
కలియుగే ప్రథమపాదే జంబూ ద్వీపే భరతవర్షే భరత ఖండే మేరోర్దక్షిణ దిగ్భాగే 
శ్రీశెలస్య ఈశాన్య ప్రదేశే (మనకు శ్రీశైలము ప్రధాన క్షేత్రము కావున మనము 
శ్రీశైలమునకు ఏ దిక్కున ఉన్నామో ఆ దిక్కు చెప్పుకొనవలెను), కృష్ణా గోదావర్యోః 
మధ్య ప్రదేశే (మనంఏనీనదులకుమధ్యనఉన్నామోఆయాసదుల పేర్లు చెప్పుకొనవలెను). 
శోభన గృహే (అద్దె ఇల్లు అయినచో వసతిగృహే అనియు, సొంత ఇల్లయినచోస్వగృహే 
అనియు చెప్పుకొనవలెను),సమస్తదేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర సన్నిధౌ అస్మిన్‌ 
వర్తమానే వ్యావహారిక చాంద్రమానేన సంవత్సరే, 
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(ఇక్కడ తెలుగు సంవత్సరమను అంటే పూజ చేయునపుడు ఏ సంవత్సరము 
జరుగుచున్నదోఆసంవత్సరము యొక్క పేరును చెప్పుకోవలెను,ఆయనే,(సంవత్సరమునకు 
'రెండు అయనములు-ఉత్తరాయణము, దక్షిణాయనము. జనవరి 15 మకర సంక్రమణం 
మొదలు జూలై 14 కర్కాటక సంక్రమణం వరకు ఉత్తరాయణము, జూలై 15 కర్కాటక 
సంక్రమణం నుండీ మరల జనవరి 14 పెద్దపండుగ ఆనగా మకర సంక్రమణం వరకు 
దక్షిణాయనం. పూజచేయునపుడు ఏ ఆయనము జరుగుచున్నదో దానిని చెప్పవలెను) 
బుతు (వసంత, గ్రీష్మ. వర్ష మొ॥ బుతువులలో పూజ సమయములో జరుగుచున్న 
బుతువు పేరుమాసే.(వైత్ర, వైశాఖ మొ॥ పన్నెండు మాసములలో పూజ సమయములో 
జరుగుచున్నమాసంసేరుపక్తే, (నెలకు రెండు పక్షములు పౌర్ణమికి ముందు శుక్షషక్షము, 
అమావాస్యకు ముందు కృష్ణపక్షములు వీటిలో పూజ జరుగుచున్న సమయమున గల 
పక్షముపేరుతిథా,(ఆరోజు తిథి) వాసరే (ఆరోజు ఏ వారమనదీ చెప్పుకొని) శుభనక్ష గ్రే, 
శుభయోగే, శుభకరణే ఏవం గుణ విశేషణవిశిష్టాయాం శుభతిథౌ మమ ఉపాత్త సమస్త 
దురితక్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిశ్య శ్రీ పరమేశ్వర (ప్రీత్యర్థం పురుషులైనచో 
శ్రీమాన్‌గోత్రస్య నామధేయః, శ్రీమత్యః గోత్రస్య, నామధేయస్య అనియు. స్త్రీ లైనచో 
శ్రీమతి, గోత్రవతి, నామధేయవతి, శ్రీమత్యాః, గోత్రవత్యాః నామధేయవత్యాః అనియు 
(పూజచేయువారి గోత్రము, నామము చెప్పి) నామధేయస్యః దర్శపత్నీ సమేతస్య 
(పురుషులైనచో) మమ సహకుటుంబస్య, క్షేమ స్టైర్య వీర్య విజయ అభయ ఆయురారో 
గ్య ఐశ్వర్యాభి వృద్ధ్యర్థం. ధర్మార్థ కామ మోక్ష ఫలపురుషార్థ సిద్ధ్యర్థం. పుత్రపౌత్రాభి 
వృద్ధ్యర్థం సకలవిధ మనోవాంఛాఫల సిద్ధ్యర్థం, శ్రీ తులసీధాత్రి సహిత శ్రీలక్ష్మీ నారాయణ 
దేవతా ప్రీత్యర్థం (ఏ దేవుని పూజించుచున్నామో ఆ దేవునియొక్క పేరు చెప్పుకొని) 
క్షీరాబ్ధి శయన ప్రతాభ్యాం కర్మ కరిష్యే. సంభవద్భిరుపచారైః: సంభవతానియమేన 
సంభవతా ప్రకారేణ యావచ్చ క్తి (నాకు తోచిన రీతిలో, నాకు తోచిన నియమములతో, 
నాకు తోచిన విధముగా, భక్తి శ్రద్ధలతో సమర్పించుకొంటున్న పూజ) ధ్యానావాహనాది 
షోడశోపచార పూజాం కరిష్యే. అదా నిర్విఘ్నేన పరిసమాప్యర్థం గణాధిపతి పూజాం 
కుర్యాత్‌.తతః తులసి ధాత్రి సహిత లక్ష్మీనారాయణ దేవతా ముద్దిశ్య తులసిధాత్రి సహిత 
లక్షీ నారాయణదేవతా ప్రీత్యర్థంకల్పో క్ష విధానేన యావచ్చ క్తి ధ్యానావాహనాది 

షోడశోపచారపూజాంకరి ష్యే.తధం గకలశపూజాంకరి షే! పిదపకలశారాధనను చేయవలెను. 
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కలశపూజను గూర్చిన వివరణ : వెండి, రాగి, లేక కంచు గ్లాసులు (లేదా పంచపాత్రలు) 
రెండింటిలో శుద్ధ జలమును తీసుకొని ఒకదానియందు ఉద్ధరిణిని, రెండవదానియందు 
అక్షతలు,తమలపాకు, పువ్వు ఉంచుకొనవలెను. రెండవపొత్రకు బయట మూడు వైపులా 
గంధమును ప్రాసి కుంకమను అద్దవలెను. ఇట్లు చేయునపుడు గ్లాసును గుండ్రముగా 
త్రిప్పుచూ గంధమును గాని, కుంకుమనుగాని పూయరాదు. గంధమును ఉంగరపు 
వేలితో పూయవలెను. కుంకుమ అక్షతలు వగైరా బొటన, మధ్య, ఉంగరపు (వేళ్లను కలిపి 
సమర్చించవలెను.యజమానులు(ఒక్క రైలేఒకరు. దంపతులైతే ఇద్దరూను) ఆ కలశాన్ని 
కుడిచేతితో మూసివుంచి, ఇలా అనుకోవాలి. 
ఈవిధముగా కలశమును తయారుచేసి పూజను చేయునపుడు మొదటగా ఈ శ్లోకమును 
చదువవలెను. 
మం॥ కలశస్య ముఖే విష్ణుః కంఠే రుద్రసృమాశ్శిితః 
మూలే తత్ర స్థితో బ్రహ్మామధ్యేమాతృ గణాస్మృతాః ॥ 
బుగ్యేదో థ యజుర్వేదస్సామ వేదోహ్యధర్వణ: 
అంగైశ్చ సహితాస్సర్వే కలశాంబు సమాశ్రితాః 
శ్లో॥ గంగైచ యమునేచైవ కృష్ణే, గోదావరి, సరస్వతీ, నర్మదా సింధు 
కావేర్యా జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు ॥ 
ఇక్కడ ఇలా శ్లోకము ముగిసిన తరువాత ఆయాతు శ్రీ తులసిధాత్రి సహిత 
శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ పూజార్ధం దురితక్షయకారకాః (ఏ దేవుని పూజైతే చేస్తున్నామో 
ఆ దేవుని పేరును చెప్పవలెను) కలశోదకేన ఓం దేవం సంప్రోక్ష్య (కలశమందలి 
ఉదకమును దేవునిపై చల్లాలి, ఓం ఆత్మానం సంప్రోక్ష్య అని (ఆ నీటిని తనకై 
చల్లుకోవాలి ఓం పూజా [ద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య (పూజాద్రవ్యములపై కూడా చల్లాలి) 
కలశమందలి నీటిని పై మంత్రం చదువుతూ పువ్వుతోగాని, ఆకుతోగానీ చల్లాలి. 
మార్థనము : ఓం అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్థాంగతోపివా 
యస్స్మరే త్ఫుండరీకాక్షం సబాహ్యాభ్యంతరశ్ముచిః ॥ 
అని పిదప కాసిని అక్షతలు, పసుపు, గణపతిమై వేసి, ఆయనను తాకి నమస్కరించి 
ప్రాణప్రతిస్థాపన చేయవలెను, ప్రాణ ప్రతిష్ట అనగాశ్రీతుల సిధాత్రిసహితశ్రీ లక్షీ | నారాయణ 
(పాణప్రతిష్టాపన ముహూర్త స్పుముహూర్తోస్తుతథాస్తు.స్థిరోభవ,వరదోభవ,సుముఖోభవ, 
సుప్రసన్నోభవ. తరువాత ఇలా చదువుతూ విఘ్నేశ్వరునికి నమస్కరించవలెను. 
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శ్లో॥ శుక్లాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయే త్సర్వవిఘ్నోపశాంతయే ॥ 
సుముఖశ్చైక దంతశ్చ కపిలో గజకర్ణకః 
లంబోదరశ్ళ్చ వికటో విఘ్నరాజో వినాయకః 
ధూమకేతు ర్లణాధ్యక్షః ఫాలచంద్రో గజాననః 
వక్రతుండ శ్ఫూర్చకర్ణో హేరంబః స్కంధపూర్వజః 
షోడశైతాని నామాని యఃపఠేచ్చృణుయాదపి 
విద్యారంభే వివాహేచ ప్రవేశే నిర్ణమే తథా 
సంగ్రామే సర్వకార్యేషు విఘ్నస్తస్య నజాయతే ॥ 
పిదప షోడశోపచార పూజను చేయవలెను. షోడశోపచారములనగా ఆవాహన. ఆసనం. 
అర్హ్యం. పాద్యం. ఆచమనీయం, స్నానం, వస్త్రం, యజ్ఞోపవీతం. గంధం, పుష్పం, 
ధూపం, దీపం. నైవేద్యం. తాంబూలం. నమస్కారం. ప్రదక్షిణములు మొదలగునవి. 
పిదప షోడశోపచార పూజను చేయవలెను. షోడశోపచారములనగా ధ్యాన. ఆవాహన, 
ఆసనం,అర్హ బ్రం-పాద్యం.ఆచమనీయం.స్నానం.వస్త్రం. యజ్ఞోపవీతం, గంధం, పుష్పం. 
ధూపం, దీపం, నైవేద్యం, తాంబూలం, నమస్కార (ప్రదక్షిణములు మొదలగునవి. 
షోడశోపచారపూజా ప్రారంభః ధ్యానం : 
శ్లో! దక్షిణాగ్రకరే శంఖం పద్మంతస్వాప్యధఃకరే 
చక్రమూర్ధ్వకరే నామే గదాంత సప్యాయ్సధ! కరే 
దధానం సర్వలోకేశం సర్వాభరణభూషితం 
క్రీరాబ్ధిశాయనం దేవం ధ్యాయేన్నారాయణ ప్రభుం 
ఓం శ్రీ తులసీధాకగ్రీసహిత లక్షీ {నారాయణపస్యామినే నమః ధ్యాయామి - ధ్యానం 
సమర్పయామి అని విష్ణువును మనస్సున ధ్యానించి నమస్కరించవలెను. 
ఆవాహనం : 
శ్లో! ఆవాహయామి దేవత్వం పూజార్థమిహహే ప్రభో। 
ఆగచ్చ దేవ దేవేశ సర్వదేవ గణైస్సహ ॥ 
ఓంత్రీతులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్వామినే నమః ఆవాహయామి. ఆవాహనార్థం 
అక్షతాం సమర్పయామి. అనగా మనస్ఫూర్తిగా దేవుని మన ఇంట్లోకి ఆహ్వానించడం. 
అట్లు మనస్సున స్మరిస్తూ అక్షతలు దేవునిపై వేయవలెను. 
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ఆసనం : 
శో అఆనేత హార సంయుక్తం నానామణి విరాజితం 
రత్నసింహాసనం దేవ ప్రీత్యర్థ ప్రతి గృహ్యతాం ॥ 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్తీ | నారాయణస్వామినే నమః నవరత్న ఖచిత సింహాసనం 
సమర్పయామి. సింహాసనార్థం అక్షతాం సమర్పయామి. దేవుడు కూర్చుండుటకై మంచి 
బంగరుపీట వేసినట్లు అనుకుంటూ అక్షతలు వేయవలెను. 
అర్జ్యం: 
శ్లో! నిష్కళంకగుణారాధ్య జగత్తితయరక్షక 
అర్హ్యం గృహాణ మద్దత్తం శుద్ధోదక వినిక్మితం 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్వామినే నమః హస్తాః అర్హ్యం 
సమర్పయామి. దేవుడు చేతులు కడుగుకొనుటకై నీళ్ళిస్తున్నామని మనసున తలుస్తూ, 
ఉద్ధరిణితో నీరు వేరొక గిన్నెలో వదలవలయును. 
పాద్యం : 
శ్లో॥ పద్మనాభ సురారాధ్య పాదాంభుజ శుభ ప్రద 
పాద్యం గృహాణభగవాన్‌ మయానీతం శుభావహాం 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారాయణస్వామినే నమః పాదౌః పాద్యం 
సమర్పయామి. దేవుడు కాళ్లు కడుగుకొనుటకు నీరు ఇస్తున్నామని మనసున 
ఆనుకుంటూ పువ్వుతో పంచపాత్రలోని నీరు ఆదే గిన్నెలో ఉద్ధరిణెతో వదలవలెను. 
ఆచమనీయం : 
శ్లో! సర్వరాధ్య నమస్తేస్తు సంసారార్డవతారక 
గృహాణదేవ మదత్తం పరమాచమనీయకం 
ఓండ్రీతులసీధాత్రీసహిత లక్షీ | నారాయణస్వామినే నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
అంటూ దేవుని ముఖము కడుగుకొనుటకై నీళ్ళిస్తున్నామని మనమున తలుస్తూ మైన 
చెప్పిన పాత్రలో ఉద్ధరిణెతో ఒకమారు నీరు వదలవలెను. 
సూచన : అర్హ్యం, పాద్యం, ఆచమనం మొదలగు వాటికి ఉద్ధరిణతో నీరు వేరొక పాత్రలో 
వదలవలెను. ఆరివేణంలో వదలరాదు. 
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మధుపర్కం : 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్వామినే నమః మధుపర్కం సమర్పయామి 
అని స్వామివారికిస్నానం చేయుటకువస్త్రమిచ్చుచున్నామని తలుస్తూ, ఈ మధుపర్మంను 
ఆయనప్రతిమకు అద్దవలెను. (ప్రత్తిని పెద్దబొట్టుబిళ్ళ సైజులో గుండ్రముగా చేసి నీటిలో 
తడిపి ఆమైన రెండువైపులా పసుపులో అద్ది ఉంచుకొన్నదాన్ని మధుపర్కం ఆంటారు). 
పంచామృతస్నానం : 
శ్లో॥ స్వపాదపద్మ సంభూత గంగాశోధిత విష్టవ 
పంచామృతై స్నాపయిష్యే తతః శుద్ధోదకేనచ 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్త్మీనారాయణస్వామినే నమః పంచామృత స్నానం 
సమర్పయామిఅనిస్నానమునకు పంచామృతములతో కూడిన నీరు ఇచ్చునట్లు భావించి 
ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, ఆవు పెరుగు, తేనె, పంచదార కలిపిన పంచామృతమును 
స్వామిపై ఉద్దరిణెతో చల్లవలెను. 
శుద్ధోదక స్నానం : 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారాయణస్వామినే నమః శుద్ధోదకస్నానం 
సమర్పయామి. పంచపాత్రలోని శుద్ధ నీటిని పువ్వుతో దేవునిమై చల్లవలెను. 
వస్త్రయుగ్మం : 
శ్లో॥ విర్యువ్విలాస రమ్యేణ సర్వ వస్త్రేణ సంయతం 
వస్త్రయుగ్మం గృహాణేదం భక్త్యాదత్తం మయాప్రభో 
టఓంశ్రీతులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః వస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి 
(యుగ్మమనగా రెండు) అనుచు వస్త్రమును. (ప్రత్తిని పెద్దబొట్టుబెళ్ళ సైజులో 
గుండ్రముగా చేసి నీటిలో తడిపి ఆపైన రెండువైపులా కుంకుమలో అద్ధినచో అది 
వస్త్రమగును. ఇటువంటివి రెండు చేసుకొనవలెను) స్వామివారి ప్రతిమకు అద్దవలెను. 
యజ్ఞోపవీతం : 
శ్లో॥ నారాయణ నమస్తేస్తు నాకనాదాధి పూజితం 
స్యర్ణోపవీతం మద్దతం స్యర్ణదం ప్రతిగృహ్యతాం 
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ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః ఉపవీతం సమర్పయామి 
అనగా జందెమును ఇవ్వవలెను. ఇదియును ప్రత్తితో చేయవచ్చును. ప్రత్తిని తీసుకొని 
పసుపుచేత్తో బొటన (వేలు, మధ్య (వేలితో మధ్య మధ్య నలుపుతూ పొడవుగా చేసి, 
కుంకుమ అద్దవలెను. దీనిని పురుషదేవతా పూజకు మాత్రమే సమర్పించవలెను. 
గంధం : 
శ్లో! రమాలింగన సంసక్త కాశ్మీర వక్ష సేః 
కస్తూరి మిళితం దాస్యే గంధం ముక్తి పదాయకం 
ఓంశ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్యామినే నమః రమ్య గంధం సమర్పయామి. 
ముందుగా తీసిపెట్టుకున్న గంధమును కుడిచేతి ఉంగరం ట్రేలుతో స్వామివారి ప్రతిమపై చల్లవలెను. 
అక్షతలు : 
శ్లో! అక్షతాన్‌ ధవళాన్‌ శుభ్రాన్‌ పక్షి రాజధ్వజావ్యయ 
గృహాణ దేవదేవేశ కృపయా భక్తవత్సల 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ (నారాయణస్వామినే నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. 
(అక్షతలకు కొద్దీ బియ్యమును తడిపి పసుపువేసి కలుపవలెను) అక్షతలు తీసుకొని 
స్వామివారి ప్రతిమపై చల్లవలెను. 
పుష్ప సమర్పణ 
శ్లో॥ బిల్వపుదళ తులసీదళ మల్లికాభి, 
స్త్వాం పూజయామి జగదీశ్వర వాసుదేవః 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారయణస్వామినే నమః పుష్పాఖి సమర్పయామి. 
స్వామివారికిపువ్వులతో అలంకారము చేయవలెను.పిదప అధాంగపూజను చేయవలెను, 
ఈ క్రింది నామాలను చదువుచు పుష్పములలోగాని, పసుపు కుంకుమలతోగాని 
స్వామిని పూజించవలెను. 
అథాంగపూజ 
పాదావనత కేశాయనమః పాదౌ పూజయామి, నివృత్తిని మేషాది కాలాత్మవేనమః 
జంఘే పూజయామి, విశ్వరూపాయనమః జానునీ పూజయామి, జగన్నాధాయనమః 
గుహ్యంపూజయామి,పద్మనాఖాయనమఃనాభింపూజయామి,కుక్షి స్థాకిల విష్టపాయనమః 
కుక్షింపూజయామి,లక్షీ 2 విలసద్వక్షసే నమః వక్షః పూజయామి, చక్రాదిహస్తాయ నమః 
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హస్తాన్‌ పూజయామి, కంబు కంఠాయనమః కంఠం పూజయామి, చంద్ర ముఖాయనమః 
ముఖంపూజయామి,వాచస్పతయేనమఃవక్తృంప్రూజయామి, కేవాయనమఃనాసికాం పూజయామి, 
నారాయణేసమః నేత్రా పూజయామి, గోవిందాయనమఃక్రోత్రా పూజయామి, 
నిగమశిరోగమ్యాయనమఃశిర: పూజయామి సర్వేశ్య్వరాయనమః: సర్వాణ్యంగాని పూజయామి. 
తరువాత అష్టోత్తర శతనామావాళి పూజ. దీనియందు 108 మంత్రములుండును. 
ఈ మంత్రములను చదువుచు పుష్పములతోగాని, పసుపు కుంకుమలతోగాని స్వామిని 
పూజించవలెను. 
అష్టోత్తర శతనామావళిః 
ఓం విష్ణవే నమః; ఓం లక్షీ పతయే నమః; ఓం కృష్ణాయ నమః ఓం వైకుంఠాయ నమః 
ఓంగరుడధ్వజాయనమఃఓం పరబ్రహ్మణే నమః ఓం జగన్నాధాయ నమః 
ఓం వాసుదేవాయ నమః ఓం త్రివిక్రమాయ నమః; ఓం హంసాయ నః 
ఓం సమగ్రమథనాయ నమః; ఓం హరయే నమః; ఓం శుభప్రదాయ నమః 
ఓం మాధవాయ నమః; ఓం పద్మనాభాయ నమః; ఓం హృషీకేశాయ నమః 
ఓం సనాతనాయ నమః ఓం నారాయణాయ నమః ఓం మధుపతయే నమః; 
ఓం రతారోక్ష కవాహనాయ నమః; ఓం దైత్యాంతకాయ నమఃఓం శింసుమారాయ నమః; 
ఓం శ్రీకరాయనమః;ఓంకపిలాయనమఇటంపుండరీకాక్షాయ నమః; ఓం స్థితిప్రతై క నమః 
ఓం పరాత్పరాయ నమః; ఓం వనమాలినే నమః ఓం యజ్ఞరూపాయ నమః 
ఓంచక్రరూపాయ నమః ఓం గదాధరాయ నమః ఓం ఉపేంద్రాయ నమః 
ఓం కేశవాయ నమః ఓం భూతవాసనే నమః ఓం శ్వేతద్వీపవానినేవ్యాయ నమః 
ఓం గోవిందాయ నమః ఓం బ్రహ్మాజసకాయ సమః ఓం కైటభాసురమర్దనాయ నమః 
ఓంశ్రీధరాయనమఃఓంకామజనకాయనమఃఓం శేషశాయినే నమః; 
ఓం చతుర్భుజాయ నమః ఓం పాంచజన్యధరాయ నమః; ఓం శ్రీమతే నమః 
ఓం శార్‌జ్ఞపాణాయ నమః; ఓం జనార్ధనాయ నమః ఓం పీతాంబరధరాయ నమః; 
ఓం దేవాయ నమః: ఓం సూర్యచంద్రవిలోచనాయ నమఃఓం మత్స రూసాయ నమః 
ఓం కూర్మతనవే నమః ఓం క్రోధరూపాయ నమః ఓం హృషీకేశాయ. నమః 
ఓం వామనాయ నమః; ఓం భార్గవాయ నమః; ఓం రామాయ నమః; ఓం హలినే నమః 
ఓం కల్కినే నమః ఓం హరాననాయ నమః; ఓంవిశ్వంభరాయసమజఓంధృవాయ నమః 
ఓం దత్తాత్రేయాయ నమః ఓం అచ్యుతాయ నమః ఓం అనంతాయ నమః 
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ఓం రథవాహనాయ నమః ఓం ముకుందాయ నమః; ఓం ధన్వంతరే నమః 
ఓం శ్రీనివాసాయ నమః ఓం ప్రద్యుమ్నాయ నమః; ఓం పురుషోత్తమాయ నః 
ఓం శ్రీవత్సకౌస్తుభధరాయ నమః ఓం మురారాతయే నమః ఓం అధోక్షజాయ నమః; 
ఓం బుషభాయ నమః ఓం మోహినీరూపాయ నమః ఓం ధరాయ నమః; 
ఓం సంకర్షణాయ నమః;ఓంపృథ వేనమ:;ఓంక్షీ రాబ్ధిశాయినేనమః; ఓం భూతాత్మనే నమః 
ఓం అనిరుద్ధాయ నమః ఓం భక్తవత్సలాయ నమః ఓం నారాయణాయ నమః 
ఓం గజేంద్రవరదాయ నమః; ఓం త్రిగ్ధామ్నే నమః ఓంసూర్యమండలమధ్యగాయ నమః; 
ఓం సనకాదిమునీధ్యేయాయ నమః ఓం భగవాశతే నమః; ఓం శంకర ప్రియాయ నమః 
ఓం వీరగంధాయ నమః; ఓం ధరాకాంతాయ నమః ఓం వేదాత్మనే నః 
ఓం బాదరాయణాయ నమః ఓం భాగీరథీజన్మభూమినే నమః: ఓం పాదపద్మాయ నమః 
ఓం సతాంప్రభవే నమః ఓం స్వభవే నమః: ఓం విభవే నమః:ఓం ఘనశ్యామాయ నమః: 
ఓం జగత్కారణాయ నమః ఓం అవ్యయాయ నమః ఓం దశావతారాయ నమః 
ఓం శాంతాత్మనే నమః ఓం లీలామానుష విగ్రహాయ నమః: ఓం దామోదరాయ నమః 
ఓం విరాట్‌రూపాయ నమః; ఓం భూతభవ్యభవిత్రుభవనే నమః. 
పిదప అగరువత్తిని వెలిగించి. 
ధూపం: 
శ్లో దశాంగం గగ్గులోపేతం చందనాగరు వాసితం 
ధూపం గృహాణ దేవేశ ధూర్జటిస్తుత సద్గుణ 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః ధూప మాఘ్రాపయామి. 
ధూపం సమర్పయామి. ఆంటూ ఎడమచేత్తో గంట వాయిస్తూ కుడిచేత్తో అగరుబత్తిని 
తిప్పుతూ పొగను స్వామికి చూపవలెను. 
దీపం : 




















శ్లో॥ అజ్ఞానధ్వాంతనాశాయ అఖండాలోకశాలినే 

ఘృతాకావర్తి సంయుక్త దీపం దాస్యామి శక్తితః 

ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః సాక్షాత్‌ దీపం దర్శయామి 
అని మొదల్లో చెప్పిన విధంగా దీపారాధనలో వున్న అదనపు వత్తులలో ఒకదానిని 
తీసుకొని హారతి వెలిగించే దాంట్లో వేసి వెలిగించి గంట మోగిస్తూ ఆ దీపం స్వామికి 
చూపుతూమైక్లోకమునుచదువవలెను.ధూపదీపానంతరంశుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి, 
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నైవేద్యం: 
శ్లో॥ పృదుకానిక్రుఖండాంశ్చ కదళీఫల సంయుతం 
దాపయిష్యె భవత్చీ) త్యై గృహాణ సురవందిత 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారాయణస్వామినే నమః నైవేద్యం సమర్పయామి 
అని ఒక బెల్లం ముక్క, పళ్ళు, కొబ్బరికాయ మొదలగునవి స్వామివద్దనుంచి దానిపై 
పువ్వుతో నీళ్లు చల్లుతూ ఎడమచేత్తో గంటవాయిస్తూ 'ఓం భూర్భువ స్సువః 
ఓం తత్‌ సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి, ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌, సత్యం 
త్వ ర్తేన పరిషించామి, (బుతం త్వా సత్యేతపరిషించామి అని రాత్రి చెప్పవలెను) 
అమృతమస్తు అమృతోపస్తరణమసి, ఓం ప్రాణాయస్వాహా, ఓం అపానాయ స్వాహా, 
ఓం వ్యానాయ స్వాహా, ఓం ఉదానాయ స్వాహా, ఓం సమానాయ స్వాహా, మధ్యేమధ్యే 
పానీయం సమర్పయామి అంటూ ఆరుమార్లు చేతితో (చేతిలోని ఉద్ధరిణెతో) స్వామికి 
నివేదనం చూపించాలి. పిదప ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారాయణస్వామినే 
నమః వైవేద్యానంతరం 'హస్తా ప్రక్షాళయామి'ఆని ఉద్ధరిణెతో పంచపాత్రలోని నీరు 
ముందు చెప్పిన అర్హ్యపాత్ర (పంచపాత్ర కాకుండా విడిగా చెంబులో పెట్టుకొనే నీళ్ల 
పాత్ర) లో వదలాలి. తరువాత 'పాదొప్రక్షాళయామి'అని మరోసారి నీరు అర్జ్య పాత్రలో 
ఉద్ధరిణితో వదలాలి. పునః శుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి ఆని ఇంకొక పర్యాయం 
నీరు వదలాలి తదనంతరం .... 
తాంబూలం: 
శ్లో॥ ఫూగీఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దశైర్యుతం 
విస్తీర్ణ కర్పూరేణ సుశంమిశ్రం తాంబూలం స్వీకురు ప్రభో 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్వామినే నమః తాంబూలం సమర్పయామి 
ఆని చెబుతూ తాంబూలమును (మూడు తమలపాకులు, రెండు పోకచెక్కలు, 
ఆరటిపండు వేసి) స్వామివద్ద ఉంచాలి. తాంబూలం వేసుకున్నాక నోరు కడుక్కొనుటకు 
నీరుఇస్తున్నామనితలుస్తూ "తాంబూల చరవణానంతరంశుద్ధఆ చమనీయం సమర్పయామి” 
ఆంటూ ఉద్ధరిణెతో నీరు అర్హ్యపాత్రలో వదలాలి. పీమ్మట కర్పూరం వెలిగించి.. 
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నీరాజనం: 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీనారాయణస్వామినే నమః నీరాజనం సమర్పయామి 
నీరాజనానంతరం శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి ఆని కర్పూర బిళ్ళలు హారతి 
కుందిలో వేసి ముందుగా దీపారాధనకు వెలిగించిన దీపంతో వెలిగించి, మూడుమార్లు 
త్రిప్ప్రుచూ, చిన్నగా గంట వాయించవలెను. అనంతరం మళ్లీ పువ్వుతో నీరు హారతి 
కుంది చివర వదులుతూ ' కర్పూర నీరాజనానంతరం శుద్ధాచమనీయం సమర్బయామి 
" అని చెప్పి నీరాజనం స్వామివారికి చూపించి తరువాత ఇంటిలోని వారందరూ హారతిని 
కళ్ళకు అద్దుకోవాలి. తరువాత అక్షతలు, పువ్వులు, చిల్లర డబ్బులు చేతితో పట్టుకొని, 
మంత్రపుష్పం : 
శ్లో॥ పుష్పాంజలిం ప్రదాస్యామి భక్త్యా దత్తామిదం ప్రభో 
అనుగ్రహ హేణ మాంరక్ష దేవదేవ దయానిధే 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః యథాశక్తి మంత్రపుష్సుం 
సమర్పయామి అని చెప్పుకొని అక్షతలు, పువ్వులు, చిల్లర స్వామివద్ద ఉంచవలెను. 
పిమ్మట ఈ దిగువ మంత్రం జపిస్తూ మూడుసార్లు ప్రదక్షిణలు చేయాలి. 
ప్రదక్షిణం : 
శ్లో॥ ప్రదక్షిణం కరిష్యామి సర్వభ్రమ నివారణం 
సంపారపాగరాన్సాంత్వం ముద్దరస్వమహా ప్రభో 
శ్లో॥ యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ 
తానితాని ప్రణశ్యంతి ప్రదక్షిణ పదేపదే ॥ 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్షీ నారాయణస్వామినే నమః ఆత్మ ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ 
సమర్పయామి. చేతిలో అక్షతలు, పువ్వులు తీసుకొని లేచి నిలబడి మూడు సార్లు 
ఆత్మప్రదక్షిణ చేసి (అనగా తమలో తాము చుట్టూ తిరిగి పిమ్మట శ్రీ స్వామికి, 
అమ్మవారికి (లక్షీ yనారాయణులకు) సాష్టాంగ నమస్కారం చేసి (మగవారు పూర్తిగా 
పడుకుని తలను నేలకు ఆన్ని, ఆడువారు మోకాళ్లమై పడుకుని కుడికాలు ఎడమకాలుమై 
వేసి) తరువాత స్వామిపై చేతిలోనున్న అక్షతలు, పువ్వులు చల్లి మరల తమ స్థానమున 
ఆసీనులై నమస్కరించుచూ .... 
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పునఃపూజ : 
ఓం శ్రీ తులసీధాత్రీసహిత లక్ష్మీ నారాయణస్వామినే నమః పునఃపూజాంచ కరిష్యే అని 
చెప్పుకొని, పంచపాత్రలోని నీటిని చేతితో తాకి, అక్షతలు స్వామిపై చల్లుతూ ఈక్రింది 
మంత్రములు చదువుకొనవలెను. 
విశేషోపచారములు :ఛత్రంఆచ్భాదయామి, చామరం వీజయామి, నృత్యం దర్శయామి, 
గీతంశ్రావయామి,వాద్యం ఘోషయామి, సమస్త రాజోపచార, శక్ష్యోపచార, భక్ష్యోపచార 
పూజాంసమర్పయామి అనుకొని, నమస్కరిస్తూ ఈక్రింది శ్లోకమును చదువుకొనవలెను. 
పూజాఫల సమర్చణమ్‌ : 
శ్లో॥ యస్యస్మృత్యాచ నామోక్త్యా తపం పూజా క్రియాదిషు 
యానసంపూరతాంయాతి సద్యోవందే తమచ్చ్యుతమ్‌ 
మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం మహేశ్వర | 
యత్పూజితం మయా దేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 
అనయా ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజయాచ భగవాన్‌ సర్వాత్మకః శ్రీ సుప్రీత 
స్పుప్రసన్నో వరదో భవతు. 
ఏతత్భలం శ్రీ ర్పణమస్తు అంటూ అక్షతలు నీటితోపాటు ఆరవేణంలో వదలవలెను, 
పిమ్మట "శ్రీ ప్రసాదం శిరసాగృష్ణోమి' అనుకొని స్వామివద్ద అక్షతలు తీసుకొని తమ తమ 
తలలమై వేసుకొనవలెను. ఆ పిదప పసుపు గణపతి ఉన్న పళ్లెము నొకసారి ఫైకి ఎత్తి 
తిరిగి క్రింద ఉంచి పళ్లెములో ఉన్న పసుపు గణపతిని తీసి దేవుని పీఠముపై 
నుంచవలెను. దీనిని ఉద్వాసన చెప్పటం ఆంటారు. 
ఓం శ్రీ నమః యధాస్థానం ప్రవేశయామి. శోభనార్థం పునరాగమనాయచ అని ఉద్వాసన 
పలుకుతారు. 
పూజావిధానం సంపూర్ణమ్‌. 
తీర్థ ప్రాశనమ్‌ : 
శ్లో॥ అకాల మృత్యుహరణం సర్వవ్యాధి నివారణమ్‌ | 
సమస్త పాపక్షయకరం శ్రీ పాదోదకం పావనం శుభమ్‌ ॥ 
అని తీర్థమును చేతిలో వేసుకొని మూడుమార్లు నోటిలోనికి తీసుకొనవలెను. 
క్షీరాట్ట్‌ ద్వాదశి అనగా కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి రోజున ఉసిరి చెట్టుక్రింద తులసిమొక్కను 





పెట్టి పూజలు జరుపుతారు. 
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క్షీరాబ్ది ద్వాదశి వ్రతము 
ఈవిధంగా చేయుటవలన శ్రీలక్ష్మీనారాయణుల వివాహము చేసినట్లవుతుందని 
చెబుతారు. ఈరోజున తులసిముందు దీపముంచిన వారికి విష్టుకృప కలుగుతుంది. 
అంతేకాక బృందావనంలో శ్రీకృష్ణుని సన్నిధానంలో ఒక్క దీపమైననూ వెలిగించినచో 
అనంత పుణ్యము ప్రాప్తించును. సరాసరి వైకుంఠమునశేగుదురు. ఈ దీపమును 
దానము చేయవలెను. ప్రతిమాదానము (పూజను చేసిన ప్రతిమను కూడ దానము 
చేయవచ్చును) కూడ చేయవచ్చును. 
ఈ వ్రతమునే తులసీ దామోదర వ్రతమని కూడ అంటారు. ఈ వ్రతమునకు 
శ్రీమన్నారాయణుడి విగ్రహాన్ని బంగారంతో చేయించి, తులసికోట వద్ద వుంచి, కార్తీక 
శుద్ధ ద్వాదశి నాటిరాత్రి విష్ణు, తులసీ సహస్ర నామాలతో అర్చించి, పిదప తులసీ 
దామోదరు (నారాయణులకు కళ్యాణం జరిపిస్తారు. అనంతరం బ్రాహ్మణులకు దక్షిణ 
తాంబూలాలూ.పుణ్య స్త్రీలకు వాయనదానాలూసమర్చించి.వారిఆశీర్వాదం పొందుతారు. 
క్షీరాబ్టి ద్వాదశి వ్రత కథ 
క్రీరాబ్టి ద్వాదశి కథను బ్రహ్మదేవుడు ఈవిధంగా చెప్పుచున్నాడు. ఎల్లప్పుడు 
క్రీరసముద్రంలో శయనించియుండు విష్ణువు కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి రోజున లక్షీ బ్రహ్మ 
మొదలగు వారితో కూడి బృందావనమునకేగును (వెళ్లును). కావున ఆ రోజున 
'బృందావనమందు ఎవరు డ్రద్ధాభక్తులతో విష్ణుపూజ చేయుదురో వారికి దీర్ణ మైన 
ఆయుష్టు, ఆరోగ్యము, ఐశ్వర్యములు కలిగి సంతోషముగా ఉందురు. ఈ వ్రతము 
చేయువారు కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి రోజున సూర్యుడస్తమించిన తరువాత స్నానముగాని, 
దానముగాని, పూజగాని చేసినచో ఆధిక ఫలమును పొందుదురు. క్షీరసముద్రమునుండి 
లక్షీదేవితో గూడి సమస్తమైన మునులచేత కీర్తించబడుచున్న పరమేశ్వరుడైన 
నారాయణుడు ఎచ్చట వాసము చేయునో ఆట్టి బృందావనమందు పూజనీయు; 
నిత్యుడై, తులసీసహితుడైనట్టి శ్రీమన్నారాయణమూర్తిని, బ్రహ్మాది సమస్త దేవతలను 
డ్రద్ధాభక్తీయుక్తులై పూజించియున్నారు. కావున మానవమాత్రులెవరు ఈ వ్రతమును 
చేసినను సమస్త పాపములు నశించి విష్ణుసాన్నిధ్యమును పొందుదురు. 
శ్రీ మహావిష్ణువు వశిష్టాది మహామునులచేత నానావిధ స్తోత్ర పూర్వకంగా తుల 
ఎవనమందు పూజింపబడుతుంటాడు. ఆ కాలమునందు ఈ కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశినాడు 
తులసీవనమునందుఎవరుతుల సీసహితవిష్టువునుపూజించుదురోవారు సర్వపాపములను 
పోగొట్టుకొన్నవారై విష్ణు సాన్నిధ్యము పొందుదురు. 
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మునీశ్వరులైనను. యక్షులు. నారదుడు మొదలగువారు కూడ సమస్త పాపములు 
నశించుటకుగానుబృందావనములోసన్నిహితుడైన శ్రీ మహావిష్ణువును పూజచేయుచున్నారు. 
పతితుడైనను, శూద్రుడైనను, మహాపాతకము చేసినవాడైనను కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి 
(క్రీరాట్ధి ద్వాదశి) రోజున తులసీ సహిత విష్ణువును పూజించిన వారి పాపములు 
అగ్నిహోత్రంలో వేసిన ప్రత్తిపోగువలె నశించును. ఇక బ్రాహ్మణుడైనచో ఫలము ఇట్టిదని 
చెప్పవలసిన పనిలేదు. తులసీ సహితుడైన విష్ణువును పూజ చేయనివారు పూర్వ 
పుణ్యములు కూడ పోయి నరకమును పొందుదురు. బృందావనమున సన్నిహితుడైన 
విష్ణువును పూజించినచో స్వర్గమును పొందుదురు. బృందావనము చాలా మహాత్మ్యము 
కలగినదని, ఆచ్చట పూజించినట్లయితేవిష్ణువునకు అత్యంత సంతోషకరమని పూర్వము 
డేవతలు,గంధర్వులు,బుషులుమొదలగువారందరునుబృందావనమందుసన్నిహితుడైన 
శ్రీమహావిష్ణువును పూజబేసిరి. 
కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి రోజున తులసీ సహితుడైన నారాయణమూర్తిని పూజించని 
మనుజుడు కోటి జన్మలు పాపిగా చండాలునిగా పుట్టును. ఆరోజున బృందావనమందు 
శ్రీమహావిష్ణువును శ్రద్ధాభక్తులతో పూజ చేసినట్లయితే బ్రహ్మహత్యా మహాపాతకములు 
కూడపూర్తిగాపోయిఅ నేకపుణ్యఫలములుపొందుదురు. అట్టిమహాపుణ్యకరంబగువట్టిదిగాన 
తులసీ బృందావన సన్నిధానమునందు శ్రీ మహావిష్ణువును పూజించుట ప్రశస్తమగును. 
ఈవతమును చేయువారు(పురుషులు) స్నానసంధ్యావందనములనుపూర్తిగావించుకొని, 
యధావిధిగానానావిధవేదమంత్రములచేతగాని, పురుష సూక్తముచేతగాని శ్రద్ధాభక్తులతో 
పూజ చేయవలెను. ఎలాగంటే ప్రథమమున పంచామృత స్నానం గావించి, ఆ పిమ్మట 
శుద్ధోదకములచేఅభిషే కమొనర్చిశ్రీ విష్ణువునువస్త్రములచే అలంకరించినానావిధములగు 
పుష్పములచేతను, ధూపదీపములచేతను పూజించి, భక్తితో నైవేద్యమునిచ్చి, దక్షిణ 
తాంబూలములు సమర్పించి ఆ తరువాత కర్పూర నీరాజనములు సమర్పించవలెను. 
లోకమునందు ఎవరు ఈ ప్రకారము పూజ గావించుదురో వారు సకల పాపములుతొలగి 
సమస్తసుఖములుపొందుదురు. ఇంటిలో ఈశాన్యమూల లోగోమయముజే(అవుకేడ) 
అలికి, రంగుల ముగ్గులతో ఆలంకరించి, పద్మము, శంఖము, చక్రము, పాదములు 
ఆ తిన్నె మీద అలంకరించి పూజించి గీత వాద్యములతో వేదఘాషములతో తులసి 
కథను వినవలెను.పుణ్యము కోరువారు ఎట్లెన తులసీ వ్రతమహాత్మ్యమును వినవలెను. 
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విష్టుదేవునికి మిక్కిలి ప్రీతి చేయవలెనన్న ద్వాదశిరోజున, బ్రాహ్మాణసభలో తులసీ 
వ్రతమహాత్మ్యమును విన్నచో దుఃఖములన్నియు నశించి విష్టులోకమును పొందుదురు. 
ఈ పూజాసమయమునందు ధూపదీపములు చూచినవారు గంగాస్నాన ఫలమును 
పొందుదురు. నీరాజనము (హారతి) చూచినచో పాపమంతయు నిప్పులో పడిన ప్రత్తి వలె 
నశించును. నీరాజనమును నేత్రములయందు, శిరస్సునందు అద్దుకొనుదురో వారికి 
విష్ణులోకము కలుగును.తరువాత బెల్లము, టెంకాయలు, ఖర్జూరము, అరటిపళ్లు, చెజుకు 
ముక్కలు మొదలగునవి స్వామికి నివేదనము చేయవలెను. తులసీ సహితుడైన 

శ్రీ మహోవిష్ణువునకు నైవేద్యము సమర్పించి, బ్రాహ్మణుల (్రద్ధాభక్తులలో పూజించి, 
దక్షిణలను ఇవ్వవలెను. ఈ (ప్రతమును ఆచరించినవారి కోటిజన్మల పాపములు నశించి, 
లోకమున సమస్త భోగములు ఆనుభవింతురు. ఈ ద్వాదశి రోజున బృందావన 
సన్నిధియందు అవశ్యము దీపదానం చేయవలెను. ఒక దీపము దానము చేసినట్లయిన 
ఉపపాతకములు నశించును. పది దీపములు దానం చేసినవారికి శివసాన్నిధ్యం 
కలుగును. ఇంతకు మీదట దీపదానము చేయుటవలన స్వర్గాధిపత్యమును పొందుదురు. 
బ్రహ్మాదులకు దీపదానం ప్రభావం వల్లనే వైకుంఠమందు శాశ్వతమైన నివాసము 
కలిగెను. కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి రోజున బృందావన సన్నిధియందు దీపదానమును ఎవరు 
చేయుదురోవారువైకుంఠములోసమస్త మైనభోగములననుభవించి విష్ణు సాన్నిధ్యమును 
పొందుదురు. ఆదీపదర్శనమాత్రమున నేఆయుష్టు, బుద్ధి, బలము, ధైర్యము, సంపత్తులు, 
పూర్వజన్మ స్మరణం మొదలగునవి అన్నియు కలుగును.దీపమునకు ఆవునెయ్యి 
ఉత్తమం అనగా మంచిది. మంచినూనె మధ్యమము (అనగా మంచినూనె అయినను 
ఫరవాలేదు) ఇతర వన్య తైలములు (అడవిలో లభించు నూనెలు), ఇప్పనూనె 
అధమము(ప రెండు నూనెలు దొరకని సమయమున ఈ నూనెలు వాడవచ్చును). 
ఆవు నెయ్యితోదీ పమువెలిగించిదానముచే సినట్లయినజ్ఞానలాభములు, మోక్ష ప్రాప్తియును 
లభించును. మంచినూనెతో దీపము వెలిగించిన కీర్తి సంపదలు లభించును.ఇప్పనూనె 
ఇతర వన్య తైలములు కార్యసిద్ధి కలుగును. ఆవనూనెగాని, అవిశ నూనెతోగాని దీపము 
పెట్టినశత్రువులు నశింతురు. ఆముదము చేదీపముంచినసంపద, కీర్తి ఆయుస్టుక్షీణమగును. 
గేదె నెయ్యితో దీపము వెలిగించిన పూర్వము చేసిన పుణ్యము కూడ నశించిపోవును. 
దానికి స్వల్పముగా ఆవునెయ్యి కలిపి దీపము పెట్టినట్లయిన దోషములేదు. 
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ఒక వత్తితో దీపము పెట్టి దానము చేసిన సమస్త పాపములు పోయి. తేజస్విగాను. 
బుద్ధిమంతుడుగాను అగును. నాలుగు వత్తులతో దీపములు, పెట్టి దానము చేసిన రాజు 
అగును. పది వత్తులతో దీపం వెలిగించి దానము చేసిన చక్రవర్తి అగును. ఏబది వత్తులతో 
దీపము వెలిగించి దానము చేసిన దేవతలలో ఒకడును, వంద వత్తులతో దీపం వెలిగించి 
దానముచేసినవిష్టుసాన్నిధ్యమునుపొందును.వేయివత్తులతో దీపం వెలిగించి దానము 
చేసిన ఇంద్రుడుతో సమానమయినవాడగును. ఈ దీపదానము విష్టుక్షే త్రమందు తులసీ 
సన్నిధియందు చేసినట్లయిన విష్ణులోక ప్రాప్తి కలుగును. ఈ వ్రత విధానము మరియు 
కథ ఈ క్రింది విధముగా కూడ చెబుతారు. 
ఈ క్షీరాట్టి ద్వాదశిన అంబరీషుడు అను విష్ణుభక్తుడు 'ద్వాదశీ వ్రతము'ను ఆచరించెను. 
కార్తీక శుద్ధ దశమిరోజున, పగలు మాత్రమే భుజించి మరునాడు అనగా ఏకాదశి రోజున 
'యేవ్రతమూ చేయక పూర్తి ఉపనాసముండి ద్వాదశి ఘడియలు వచ్చిన తరువాతనే 
భుజించవలయును. అంబరీషుడు పరమ భాగవతోత్తముడు. ద్వాదశీవ్రత ప్రియుడు, 
ప్రతి ద్వాదశినాడు తప్పక వ్రతం చేసేవాడు. ఒక ద్వాదశినాడు, ద్వాదశి ఘడియలు 
స్వల్బముగాఉండెను. .ఆందు చేఆరోజు పెందలకడనేవ్రతముముగించిబ్రాహ్మణసమారాధన 
చేయదలచెను. ఆ సమయమునకు అచ్చటకు కోపస్వభావుడగు దూర్వాసుడు వచ్చెను. 
అంబరీషుడు ఆమునినిగౌరవించి,ద్వాదశిఘడియలలో పారాయణ చేయవలయునుగాన 
త్వరగా స్నానము చేసి రమ్మని కోరెను. దూర్వాసుడు అందుకంగీరకించి వెడలెను. 
అంబరీషుడు ఎంతసేపు వేచియున్ననూ దూర్వాసుడు రాలేదు. ద్వాదశి ఘడియలు 
దాటిపోవుచున్నవి. ఇంటికొచ్చిన దూర్వాసుని భోజనమునకు పిలిచి తరువాత 
పెట్టకపోయినచో మాట తప్పినట్లయి మహా పాపమగును. అది గృహస్తునకు ధర్మము 
కాదు.ఆయనవచ్చువరకూఆగినచో ద్వాదశీ ఘడియలు దాటిపోవును. వ్రతభంగమగును. 
ఆయన రాకుండా నేను భుజించినచో నన్ను శపించును. నాకేమీ తోచుటలేదు అని 
మనసులో తలచుచుండెను. బ్రాహ్మణ భోజనం అతిక్రమించరాదు. ద్వాదశి ఘడియలు 
మించి పోకూడదు,ఘడియలు దాటిపోయిన పిదప హరి భక్తి వదలినవాడనగుదును ఆని 
ఆంబరీషుడు ఆలోచించి, బ్రాహ్మణశాపము సకుభయములేదుఆభయముసుశ్రీ మహావిష్ణువే 
పోగొలట్టలడు ఆనిద్వాదశిఘడియలుండగా నేభో జనంచేయ నిశ్చయించి.పండిత శ్రేస్టులతో 
యోచించి జలపానము చేయుట దోషముగాదని యెంచి, 
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స్వీకరించబోవునంతలో దూర్వాసుడు వేగముగా కోపముతో అంబరీషునియొద్దకు వచ్చి 
ఓరీ! మదాంధా నన్ను భోజనమునకు రమ్మని పిలిచి నేను రాకమునుపే నీవేల 
భుజించితివి? ఎంత నిర్లక్ష్యము? ఎంతటి ధర్మపరిత్యాగివి. నీవు భోజనం స్వీకరించి 
హరి భక్తిని అవమానించినావు బ్రాహ్మాణావమానమును శ్రీహరి సహింపడు నీవు మహా 
భక్తుడనని అతి గర్వము కలవాడవైనావు అని నోటికి వచ్చినట్లు తిట్టను. అంబరీషుడు 
గడగడ వణకుచూ మహానుభావా! నేను ధర్మహీసుడను, నా అజ్ఞానంచే ఇట్టి 
అకార్యమును చేసితిని నన్ను రక్షింపుడు, బ్రాహ్మణులకు శాంతియే ప్రధానము. మీరు 
దయగలవారుగాన నన్ను కాపాడుమని వేడుకొనెను. అంత దూర్వాసుడు దోషికి 
శాపమివ్వకుండా ఉండరాదని ఘోర శాపమునివ్వబోగా శ్రీమన్నారాయణుడు బ్రాహ్మణ 
శాపము వృధా కారాదు, ఆటులనే తన భక్తునికి ఏ ఆపాయము కలుగకూడదని ఎంచి తన 
సుదర్శన చక్రమును అడ్డుపెట్టెను. ఆ సుదర్శనము దూర్వాసుని వెంబడించగా అతను 
భీతిచెంది సర్వ మునులను, దేవతలను, బ్రహ్మను, శివుని ఎంత ప్రార్థించిననూ 
ఎవ్వరునూ ఆ ఆయుధబారినుండి దూర్వాసుని కాపాడలేకపోయిరి.ఏ లోకములో 
నివారూ తనను రక్షించకపోవుటజే వైకుంఠమందున్న మహావిష్ణువు కడకు వెల్లి 
జగన్నాథా!వాసుదేవా! నేను అపరాధముచేసితిని, నీవునన్నుక్ష మింపుము.నీచక్రాయుధము 
నన్ను జంపగా వచ్చుచున్నది. దానిని నివారించి నన్ను అనుగ్రహింపుము. నీవు 
భృగుమహర్షి చేసిన అపరాధమును సహించితివి. నాయందు కూడా నీదయ 
కురిపించుము అని వేడుకొనగా శ్రీహరి చిరునవ్వు నవ్వి. దూర్వాసా నేను బ్రాహ్మణ 
ప్రీయుడను. నీవు బ్రాహ్మణావతారమెత్తిన రుద్రుడవు. నేను త్రికరణములచే 
బ్రాహ్మణులకు ఎట్టి హాని కలిగించను. ప్రతియుగమున గో, దేవ, బ్రాహ్మణ, 

సాధు జనంబులకు సంభవించే ఆపదలు పోగొట్టుటకు అవతారములెత్తి దుష్టశిక్షణ, 
శిష్టరక్షణ గావింతును. నీవు ఆకారణముగా అంబరీషుని శపించితివి. నీవిచ్చిన పది 
శాపములకు అనుభవించెదనని అంబరీషుని ద్వారా బదులు పల్కినవాడను నేనే. 
బ్రాహ్మణులను దూషించరాదు. నీవు పోయి ఆంబరీషుని వద్దకే వెళ్లి వేడుకొమ్మని 
పంపెను.వెంటనే శ్రీమన్నారాయణుని వద్ద సెలవు తీసుకొని, ఆంబరీసుని వద్దకు వచ్చి 
ధర్మపాలకాఅంబరీషానన్నురక్షించుమునా తప్పునుక్షమించుము. శ్రీమన్నారాయణుని 
వేడుకొనగా నీదగ్గరకు పంపినాడు అనిన అంబరీషుడు సుదర్శనచక్రమును ధ్యానింపగా 
ఆది శాంతించెను. ఈ రీతిగా దూర్వాసుడు శాంతించి అంబరీషునితో నీవలన సుదర్శన 
చక్రమును, శ్రీమహావిష్ణువును దర్శించు భాగ్యము నాకు కల్గినది నీతో భోజనము 
చేయుట నా భాగ్యము అని దుర్వాసమహాముని పలికి, అంబరీషుని కోరిక మేరకు 
పంచభక్ష్య పరమాన్నములతో విందారగించి ఆతని భక్తిని ప్రశంసించి అంబరీషుని 


దీవించి తిరిగి తన ఆశ్రమమునకు వెళ్ళిన a 
ra-Telugu 


